Before You Leave Me

Choreograaf : Jef Camps & Grace David (May 2024)
Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : 16 tellen

Muziek : Before You Leave Me — Alex Warren
Volgorde : 48, 64, 48, 64, 40, 64

SEC 1: R Chasse, Cross Rock-Recover, Rolling Vine With Cross
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij
3-4 LV rock gekruist over RV, RV gewicht terug

5-6 LV Y4 draai L-om stap voor, RV % draai L-om stap achter (3:00)
7-8 LV Y draai L-om stap links opzij, RV kruis over LV (12:00)

SEC 2: L Chasse, Behind, Side, Cross Point 2x

1&2 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij
3-4 RV kruis achter LV, LV stap links opzij

5-6 RV kruis over LV, LV tik teen links opzij

7-8 LV kruis over RV, RV tik teen rechts opzij

SEC 3: ¥ Sailor Step, L Full Turn, Back, Back, Coaster Cross

1&2 RV ¥ draai R-om stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor (3:00)
34 LV % draai L-om stap voor, RV % draai L-om stap achter

5-6 LV stap achter, RV stap achter

788 LV stap achter, RV stap naast LV, LV kruis over RV

SEC 4: R Chasse, ¥sto L Chasse, Jazzbox

1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

3&4 LV Yadraai L-om stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij (12:00)
5-6 RV kruis over LV, LV stap achter

7-8 RV stap rechts opzij, LV kruis over RV

SEC 5: R Dorothy Step, L Dorothy Step, % Pivot to L, Full Turn to L
1-2& RV stap diagonaal rechts voor, LV kruis achter RV, RV stap voor
3-4& LV stap diagonaal links voor, RV kruis achter LV, LV stap voor
5-6 RV stap voor, RV+LV ¥ pivot L-om (6:00)

7-8 RV % draai L-om stap achter, LV % draai L-om stap voor
Restartpunt: muur 5 (6:00)

SEC 6: ¥4 Side Rock-Recover, Together, L Side Rock-Recover, Fwd Rock, Recover, % Turn to R
1-2& RV ¥ draai L-om rock rechts opzij, LV gewicht terug, RV stap naast LV (3:00)

3-4& LV rock links opzij, RV gewicht terug, LV stap naast RV

5-6 RV rock voor, LV gewicht terug

7-8 RV % draai R-om stap voor, LV % draai R-om stap links opzij (12:00)

Restartpunt: muur 1 & 3: %2 draai R-om en restart (6:00)

SEC 7: Sailor Step, ¥4 Sailor Step, Kick Ball Step, Fwd Rock-Recover, Together
1&2 RV stap achter LV, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

3&4 LV ¥ draai L-om stap achter RV, RV stap naast LV, LV stap links opzij (9:00)
5&6 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap voor

7-8& RV rock voor, LV gewicht terug, RV stap naast LV

SEC 8: Point L, Hold, %, Point R, Hold, Together, Side Rock-Recover, Behind, Side, Cross
1-2& LV tik teen links opzij, rust, LV % draai L-om stap naast RV (6:00)

3-4& RV tik teen rechts opzij, rust, RV stap naast LV

5-6 LV rock links opzij, RV gewicht terug

7&8 LV stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV kruis over RV

Begin opnieuw
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